
Corsi di Corsi di BODY 

SCULPT

BODY 

SCULPT &

MONTICELLI TERME

I corsi avranno inizio venerdi 2 ottobre 2009
e si terranno nella palestra del Centro sportivo Punto Blu: 

Body sculpt (SERALE) il martedì e venerdì dalle 19 alle 20

Total body (MATTUTINO) mercoledì e venerdì dalle 10 alle11 

TOTAL

BODY 

TOTAL

BODY 

presso l’ufficio del Punto Blu dal lunedì al Venerdì 
dalle ore 15.00 alle 19.30 oppure telefonare allo 0521 - 657783

ISTRUTTORE:  
Stefano Gallingani

Le iscrizioni sono aperte tutto l’anno

2009-2010



BODY
Iscrizione con tessera P.B. e tessera C.S.I.          25,00 €

Frequenza  BISETTIMANALE       retta mensile 45,00 €
                                                retta Trimestrale  117,00 €

Frequenza     SETTIMANALE         retta: mens. 28,00 €
                                                 retta Trimestrale  75,00 €

Sconti
Quota Iscrizione 2° familiare  - 20%
                             3° familiare  - 30%
                 (anche se iscritti in corsi diversi)

Quota mensile     2° familiare  - 15%
                             3° familiare   - 25%
                 (solo se iscritti nello stesso corso)

IMPORTANTE!
Per accedere ai corsi è  d’obbligo il certificato 
del medico di base 

RECUPERO LEZIONI!
Si recuperano (o rimborsano) solo le lezioni 
perse dagli allievi per assenze prolungate 
per malattia e, sempre, per assenza 
dell’insegnante.
La 1^ settimana di giugno saranno recuperate 
GRATUITAMENTE le lezioni perse nel periodo natalizio.


